
お使いのスマートフォンの機種やOSバージョンによって表示が異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

健康記録の自動連携の項目は「体重」「睡眠」「血圧」「脈拍」になります。

※「体温」「歯磨き」「朝食」「運動」項目は自動連携がありませんので、アスリブでのみ記録がつけられます。

お問い合わせ先：アスリブ事務局

10:00～17:00（土日祝 及び 12/29～1/3を除く）

06-4796-6011
健康記録が手入力できない場合

自動連携をOFFにする方法1

健康記録が入力できな

い各項目「体重」「睡

眠」「脈拍」「血圧」

をクリックし、画面右

上の自動連携のボタン

が「ON」（黄色）の場

合は、ボタンをクリッ

クします。

「健康を記録する」を

クリックします。

3

アスリブを起動し、

「Ⓟ」マークをクリッ

クします。
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iPhoneの場合

自動連携が「OFF」（黒

色）になります。

「ノートと鉛筆マー

ク」から健康記録で手

入力できるか、ご確認

ください。

出来ない場合は、一度

アスリブアプリを強制

終了してから、再度ア

スリブアプリを開いて

お試しください。
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「すべて許可」をOFFにす

る場合のみ表示される画面

アスリブを開き、

「ノートと鉛筆マー

ク」から健康記録で手

入力できるか、ご確認

ください。

出来ない場合は、一度

アスリブアプリを強制

終了してから、再度ア

スリブアプリを開いて

お試しください。
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6 836

「歩数」、「エクササ

イズ」のボタンをク

リックし「ON」にしま

す。

※自動連携したい項目

は「ON」にします。

体重を自動連携する場

合は、「身長」も合わ

せて「ON」にしてくだ

さい。

8

ヘルスコネクト画面

へ遷移しますので、

「アプリの権限」を

クリックします。

「アクセスが許可され

ていないアプリ」から

「アスリブ」をクリッ

クします。

※「アクセスが許可さ

れているアプリ」に

「アスリブ」が表示さ

れている場合はそちら

の「アスリブ」をク

リックします。
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「すべて許可」が

「ON」の場合は、ク

リックし「OFF」にしま

す。

※「すべて許可」が

「OFF」で、アスリブで

の健康記録の手入力が

できない項目が「ON」

になっている場合は、

「OFF」にしてください。

6

「□」にチェックが

入っていないことを確

認し「すべて削除」を

クリックします。

7

Androidの場合
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