
複数の歩数計アプリまたはデバイスをヘルスコネクトと接続している場合、接続している
歩数計のすべての合計歩数で表示される為、歩数計で表示されている歩数よりもアスリブの歩数が多い
表示の場合は、ヘルスコネクトに接続している歩数計を1つにしていただくことを推奨しております。
画面表示は、機種やAndroidバージョンによって異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

ヘルスコネクトと連携済みの歩数計を1つにする方法1

お問い合わせ先：アスリブ事務局

10:00～17:00（土日祝 及び 12/29～1/3を除く）

06-4796-6011歩数が多い場合（Android）

「ヘルスコネクト」を

クリックします。

※表示されない場合は、

検索欄から「ヘルスコ

ネクト」で検索をお試

しください。

設定アプリから「プラ

イバシー」をクリック

します。

※表示されない場合は、

虫眼鏡の検索欄から

「ヘルスコネクト」で

検索をお試しください。

2 21

歯車の「設定」アプリ

をクリックします。

Android14以上の場合

ヘルスコネクト
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「●個のアプリをすべ

て表示」をクリックし

ます。

※●はお持ちのアプリ

の数によって異なりま

す。

虫眼鏡の検索欄から

「アプリ情報」と入力

し、検索してください。

「アプリ情報」をク

リックします。

Android13以下の場合

222

アプリ情報

2

「開く」をクリックし

ます。

2

「ヘルスコネクト」を

クリックします。
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※以下の画面が表示されない場合は次の画面へ

※表示されない場合は次の画面へ ※画面が異なる場合は次の画面へ

「アクティビティ」を

クリックします。

4

端末からヘルスコネクト

を開き、「データとアク

セス」をクリックします。

3

「歩数」をクリックしま

す。

※画面表示が異なる場合

がございます。

5

「すべてのエントリを

表示」をクリックしま

す。

6

「エントリ」をタップ

しますと、歩数の下に、

ヘルスコネクトと同期

している歩数計アプリ

名またはデバイス名が

表示されます。

8

歩数の下に、ヘルスコ

ネクトと同期している

歩数計アプリ名または

デバイス名が表示され

ます。

7

、Fitbit
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※以下の画面が表示されない場合は次の画面へ

「アプリの権限」をク

リックします。

「アクセスが許可され

ているアプリ」の中の

連携を外したい歩数計

アプリまたはデバイス

名をクリックします。

「すべて許可」をク

リックしOFFにします。
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9

画面左上の「←」を

タップします。

※画面表示が異なる場

合がございます。

10 11

画面左上の「←」を

タップします。

※画面表示が異なる場

合がございます。

画面左上の「←」を

タップします。

※画面表示が異なる場

合がございます。
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OFFにする際に、□を

クリックし、チェック

を入れ、「すべて削

除」をクリックします。

※□にチェックを入れ

ますと、過去のデータ

も削除しますが、過去

に付与されたポイント

には、影響ありません。

歩数データは当日分か

ら反映されます。
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アスリブを開き、歩数

がヘルスコネクトの歩

数と一致しているかご

確認ください。

※機種やAndroidバー

ジョンによって、反映

までに時間がかかる場

合がございます。

歩数グラフも本日から

反映されます。

※過去分はそのままと

なり、過去のポイント

付与には影響ありませ

ん。
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ホーム画面 歩数グラフ画面
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